Gymnasium Altenholz

Einblicke in unser Schulleben



Liebe Schilerinnen und Schiiler, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Eltern,
liebe Ehemalige und Freunde des Gymnasiums Altenholz!

Mit diesem Schuljahr beginnt eine neue Phase unserer
Schulgeschichte: Der Ausstieg aus dem gymnasialen
G8-Bildungsgang. Die Verlangerung der Lernzeit vermit-
telt mitunter den Eindruck, dass der Unterschied zwischen
den Schulformen Gemeinschaftsschule und Gymnasium
gegen Null gehe - dem ist jedoch nicht so. Divergenzen
zwischen den Schulformen sind nicht nur gegeben, son-
dern auch sinnvoll, da sie Schilerinnen und Schler in
unterschiedlicher Form férdern und fordern. Ich mochte
daher die Gelegenheit nutzen, um hier an Hand unseres
Schulprogramms gymnasiales Lernen an unserer Schule
zu beleuchten. Denn unser alle zwei Jahre erscheinendes
Jahrbuch ist gut geeignet, die normativen Aussagen des
Schulprogramms an Hand konkreter Beispiele zu belegen.

In der Praambel unseres Schulprogramms heifst es: ,Am
Gymnasium werden funktional-pragmatische Schlis-
selqualifikationen vermittelt, um selbstgesteuertes und
lebensweltbezogenes Lernen (s. bspw. S. 8-10, Ler-
nen mit digitalen Medien) zu ermoglichen. Aber Bil-
dung erschopft sich nicht darin, NUtzliches zu vermit-
teln, ohne das Warum und Wofir zu hinterfragen. Wir
sind der Uberzeugung, dass es nicht nur das Niitzliche
ist, welches das Leben reich macht - es geht auch um
Verstehen, um Wissen und um das Schone, das Schi-
lerinnen und Schilern am Gymnasium Altenholz (er)le-
ben konnen® (s. bspw. S. 34-37, Musik, Theater, Kunst).

Aus diesem gymnasialen Bildungsanspruch heraus kris-
tallisieren sich vier grof3e Zielbereiche unserer padagogi-
schen Arbeit:
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1. Die Entwicklung eines problemorientierten, kritischen,
wertebezogenen und dsthetischen Bewusstseins

Mafgeblich ist hierbei, dass es uns nicht nur um die Ver-
mittlung von Lerninhalten geht, sondern dass wir zur
Vernetzung des Denkens und zum zunehmend eigenstan-
digeren Entdecken und Erproben anleiten (s. S.30). Die
Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Meinungen
und die Entwicklung eigener Positionen (s. S.31) Jugend
debattiert, MiSch), das Erlernen unterschiedlicher Tech-
niken und das Entwickeln des eigenen gestalterischen
Potenzials (s.S. 38/39) sind Bestandteil der unterricht-
lichen und auRerunterrichtlichen Arbeit. (s. S. 30/31)

2. Der respektvolle und tolerante Umgang mit anderen
Kulturen sowie die Auseinandersetzung mit der eigenen
und fremden Kulturen

Auch hier ist es uns neben der theoretischen Auseinan-
dersetzung mit anderen Kulturen und Wertvorstellungen
sehr wichtig, Entwicklungschancen durch Moglichkeiten
des eigenen Erlebens zu bieten. So fordert das Teamtrai-
ning oder die Klassenfahrt das soziale Miteinander in der
Klasse, die Austausche oder die Studienfahrten bieten die
Chance der konkreten Begegnung mit Menschen anderer
Kulturen sowie die Fahrt nach Neuengamme die Auseinan-
dersetzung mit der deutschen Geschichte fordert. (s. S. 24)

3. Die Entwicklung zu kritischen und selbstbestimmten
Individuen, die ihre Talente individuell entwickeln kdnnen

Hierzu zahlen die individuelle Férderung im Unterricht
durch differenzierte Lernangebote, der Einsatz von Dia-
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gnosetools oder Selbsteinschatzungsbogen, aber auch die
aulBerunterrichtlichen Angebote der Begabtenfoérderung
(s. S.28 Drehttrmodell, ) sowie ein vielfaltiges Ganztags-
angebot oder Moglichkeiten, sich als Streitschlichter oder
Paten, bei den Schulsanitatern, in der Sozial-AG oder der
Schulervertretung sozial zu engagieren. (s. S. 18/19/26)

4. Die Entwicklung einer schulischen Gemeinschaft, die
von gegenseitiger Wertschatzung gepragt ist

Jenseits des Unterrichts ist es die gemeinsame Arbeit in
verschiedenen Gremien an Schulentwicklungsthemen und
-prozessen, in denen diese vermeintlich selbstverstand-
liche Wertschatzung zum Ausdruck kommen kann. Hier

freue ich mich, dass das - auch in unserer Schule emotio-
nal besetzte - Thema der Rickkehr zu G9 in einem klar an-
gelegten Meinungsbil-dungs- und Entscheidungsprozess
bearbeitet werden konnte, ohne dass es zu Verwerfun-
gen zwischen Beflrwortern und Gegnern gekommen ist.

Viel Freude beim Blattern in unserem wirklich bunten
Schulleben wiinscht Ihnen und euch

Cornelia Horsting
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Birgit Klien Sekretariat  Barbara Plodzien Sekretariat Katrin Heine Koordination Ganztagsschule

Axel Wartenberg Hausmeister Cafeteria Team Fr. Sensebat, Fr. Gronlund, Fr. Thoms, Fr. Feddersen,
Fr. Sommer, nicht iim Bild: Fr. Neitzel

Ulla Rottscholl Sozialarbeiterin Reinigungs-Team Fr. Minzberger, Fr. Wolf, Fr. Petersen-Rehm, Fr. Gis-
ke-GlUsing, Fr. Podszus, Frau Boock, Fr. Naujoks, Fr. Mifeld, Fr. Rulinski



1. RAUM GEBEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich Lernumge-
bung. Helle, groRziigige und ansprechend eingerichte-
te Raumlichkeiten sind nach unserer Uberzeugung die
Grundvoraussetzung fir ein erfolgreiches Arbeiten in
der Schule. Nur wer sich in seiner Umgebung wohl flhlt,
kann entspannt lernen und seinen ldeen und seiner Kre-
ativitat ,Raum geben".






2. UNTERRICHT ENTWICKELN

lautet unser Leitsatzim Qualitatsbereich Lernen und Lehren. Esist unser Ziel, ansprechenden und erfolgreichen Unter-
richtfiireinesichwandelndeSchiilerschaftzubieten,dennnachunserer Uberzeugungist ,guter Unterricht dasErgebnis
einerzielgerichtetenAnpassungvonUnterrichtsinhaltenund-methodenanunterschiedlichelLerngruppen.Alle Baustei-
neunserer Unterrichtskultur befinden sich daher in einem kontinuierlichen Prozess der Evaluation und Uberarbeitung.

LERNEN MIT DIGITALEN MEDIEN

Unterstitzung durch Dataport

Dataport, ein bundesweit agierendes IT-Unterneh-  AnschlieBend diskutierten die Klasse sowie die anwesen-
men mit 2500 Mitarbeitern und Sitz in Altenholz, den Lehrkrafte und die Schulleiterin mit ihrem Gast noch
unterstitzt die Bemuihungen des Gymnasiums Al-  Uber weitere Maglichkeiten der Kooperation, z.B. auf dem
tenholz um eine starkere Digitalisierung des Unter-  Gebiet der Berufsberatung sowie der Lehrerfortbildung.
richts und der Verwaltung. Ein entsprechendes Ko-
operationsabkommen  wurde 2018 unterzeichnet.

Die Laptopklasse der Schule konnte bereits erste Frich-
te der Zusammenarbeit ernten. Der Vorstandvorsitzende
von Dataport, Dr. Johann Bizer, besuchte mit seinen Mit-
arbeiterndie Klasse und Uberreichte einen Sensorenkoffer
fir naturwissenschaftliche Experimente. Entsprechend
der ,Smart-Home-Technologie® lassen sich damit in der
Schule aufgebaute Langzeitversuche nicht nur mit dem
Smartphone/PC aus der Ferne beobachten, sondern auch
beeinflussen, z. B. in die Beleuchtung ausgeschaltet wird.

ZUR DATAPORT-KOOPERATION

Foto: Schwarzenberg/Dataport






Medienerziehung

Das Gymnasium Altenholz verfolgt das Ziel, seine Schi-
lerinnen und Schiler zu selbstbestimmten, kompetenten
Akteuren in der digitalen Welt zu erziehen, die einen kla-
ren Blick auf mogliche Risiken haben und sich von den viel-
féltigen Versuchungen dieser ,Parallelwelt nicht fremd-
bestimmen lassen.

Auf diesem Weg zu diesem Ziel begleiten uns seit vielen
Jahren Mareike Haseker und Hannes Evers vom Offenen
Kanal Kiel, die Medienkompetenztage flir die 6. Klassen
sowie Medienelternabende fir die Eltern der teilnehmen-
den Kinder durchfihren.

Neu erprobt haben wir im Jahre 2018 zudem verschie-
dene Medienworkshops fur unsere Oberstufenschuler.
In einer von einem Bildungsreferenten der Deutschen
Gesellschaft eV. (Berlin) durchgefiihrten Veranstaltung
flr die Klasse 10d ging es beispielsweise darum, die
Jugendlichen flr Gefahren zu sensibilisieren, die uns
drohen koénnen, wenn wir im Internet unbedacht (und
haufig unbewusst) Informationen tber uns selbst preis-
geben. Am eigenen Smartphone vollzogen sie nach,

wie das Gerat das eigene Nutzungs- und Bewegungs-
verhalten protokolliert und welche Einstellungen man
vornehmen kann, um den Datenschutz zu erhohen.

In Arbeitsgruppen erarbeiteten die Schilerinnen und
Schiiler auBerdem Strategien zum Umgang mit Fake News,
Hatespeech und Cybermobbing in Sozialen Netzwerken.
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GESELLSCHAFTSWISSENSCHAFTLICHER
UNTERRICHT

Europamesse

Ein Fach, dass in der 5. Klasse neu auf dem Stundenplan
unserer Schilerinnen und Schler steht, ist Geographie
(friher: Erdkunde). Themen wie ,Die Welt entdecken:
Leben unter verschiedenen Naturbedingungen® oder
,Entstehung von Oberflachenformen” sind hier Unter-
richtsinhalt. Ein Teil unserer schiler- und anwendungs-
orientierten Umsetzung gelingt zum Beispiel mit der
Durchflihrung einer ,Europamesse’. Schiilergruppen
recherchieren zu einem europdischen Land umfassend
und prasentieren ihre Ergebnisse auf einer schuloffent-
lichen Messe. Mit Videosequenzen der russischen Ko-
sakenchoren bis hin zu den skandinavischen Zimtschne-
cken ist die Vielfalt Europas mit allen Sinnen erfahrbar.

ZUR EUROPAMESSE
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Foto: KN/ Schmidt-Phiseldeck



UNTERRICHT ENTWICKELN

Wahlpflichtunterricht Sozialwissenschaften

Unser Wahlpflichtunterricht Sozialwissenschaften bietet
den teilnehmenden Schilerinnen und Schiler unserer 8.
und 9. Klassen und den unterrichtenden Lehrern - Herrn
Droste und Herrn Schréder - Gber Schul- und Féacher-
grenzen (Geographie, Wirtschaft/Politk, Geschichte) eine
grol3e lehrplanunabhangige Gestaltungsfreiheit. Die Ler-
nenden wahlen in projektartigem forschenden Lernen
ihre Themen, Inhalte, Produkte und methodischen Zugrif-
fe eigenstandig aus. Es wird damit die Teilnahme an lan-
des- und bundesweiten Schilerwettbewerben moglich. Im
Jahr 2018 haben unsere Schulerinnnen und Schiler z.B.
einen 2. und 3. Bundessieg beim bundesweiten Schuiler-
wettbewerb ,Recht/Unrecht - Juristen nach 1945 des
Deutschen Anwaltsvereins und des Deutschen Philolo-
genverbandes errungen. Daflr haben sie einen Erklarfiim
Uber den Richter Karl Hagemann bzw. einen Dokumentar-
film Gber den ehemaligen Oberblrgermeister Kiels, Otto
Tschadek erstellt.

ZUM WETTBEWERB ZUMWETTBEWERB
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Foto: Lange /SHZ



NATURWISSENSCHAFTLICHER UNTERRICHT
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MINT-FREUNDLICHE SCHULE

Auszeichnung als MINT-freundliche Schule

Das Gymnasium Altenholz setzt einen besonderen
Schwerpunkt auf Angebote im Bereich der MINT-Facher
(Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik).
So bieten wir mit zwei naturwissenschaftlichen Profilen,
dem durchgangigen Informatik-Unterricht in der Ober-
stufe sowie den Wahlpflichtangeboten ,Angewandte
Naturwissenschaften® und ,Technik® in den Klassenstu-
fen 8/9 deutlich mehr MINT-Unterricht als an anderen
Schulen Ublich und als vom Gesetzgeber vorgeschrieben.

Vor allem aber bieten wir unseren Schilerinnen und
Schilern im Ganztags- und AG-Bereich, in der Enrich-
ment-Sparte sowie durch das Drehtirmodell vielfaltige
Moglichkeiten, ihren Interessen in der Naturwissenschaf-
tennachzugehenund z.B.an Wettbewerbenteilzunehmen.

Fur seine padagogischen Verdienste im MINT-Bereich
wurde unsere Schule bei einer Ehrungsfeier im Novem-
ber 2017 mit dem Titel ,MINT-freundliche Schule” ausge-
zeichnet.




Tufteln im Nachmittagsprogramm

Wenn sich am Freitagnachmittag die Flure geleert haben und
wieder Stille einkehrt im Schulgebaude des Gymnasiums Al-
tenholz, dann brennt im Computerraum oft noch Licht: Hier
tlfteln Sabrina Schonfeldt und Tobias Joost, zwei Studierende
ander CAU Kiel, mit Gber 20 jungen Nachwuchsforschernaus
denKlassen 5-8 an der Programmierung von Lego- Robotern.
Die Computer-AG ist eines von vielen Angeboten des Gym-
nasiums zur Forderung naturwissenschaftlicher Talente in
ihrer Schuler-
schaft, fur die sie
mit dem Siegel
,2MINT-freund-
liche Schule® aus-
gezeichnet wurde.
Viele dieser An-
gebote  minden
in der Teilnahme
an Schiler-Wett-

Forscher-AG

Die Forscher-AG richtet sich an Schilerinnen und Schiler, die
nach dem Schulunterricht einer eigenen naturwissenschaft-
lichen ,Forschungsfrage” experimentell nachgehen wollen.
Dabei werden sie von Herrn Hollensen beaufsichtigt. Bei
Wettbewerben wie Jugend forscht werden die Forschungser-
gebnisse prasentiert undes ergibt sich die Gelegenheit, mit an-
deren ,Jungforschern”in den Gedankenaustausch zu treten.

Dartber hinaus hat sich die Forscher-AG zum Ziel gesetzt,
Kinder im Grundschulalter flr die Naturwissenschaften zu
begeistern. So experimentieren Sie gemeinsam mit den Kin-
dernder benachbarten Claus-Rixen-Schule (Bilder) und haben
eine beeindruckende Chemie-Show ausgearbeitet (Video).

Wahlpflichtunterricht Technik

Unser Wahlpflichtbereich ,Technik” richtet sich an Schiilerin-
nen und Schler, die sich flr Naturwissenschaften interessie-
ren und gerne handwerklich arbeiten.

In diesem Kurs liegt der Fokus auf praxisorientiertem Un-
terricht und selbststandigem Arbeiten. Themenschwer-
punkte sind Fahrradtechnik, Warmekraftmaschinen und
Robotik. Uber das technische Zeichnen und die Getrie-
belehre fuhrt der Weg zum Bau eines Stirlingmotors aus
einem Opitek-Bausatz und von dort Uber Bau und Pro-
grammierung des LEGO Mindstorm Roboters zu den Grund-
zligen der Informatik. Ein Betriebsbesuch oder eine Exkur-
sion zum Maschinenmuseum sind ebenfalls Teil des Kurses.

UNTERRICHT ENTWICKELN

w.. .

bewerben, in diesem Fall ist es der jahrlich stattfindende
Robotik-Wettbewerb ,First Lego League (FLL) an der Fach-
hochschule Kiel. Der FLL-Wettbewerb besteht aus zwei
Elementen: Im Forschungsprojekt entwickeln die Teams in-
novative Ideen. Die Ergebnisse dieser Forschungs- und Re-
cherchearbeit werden beim Wettbewerb vor einer Experten-
jury kreativ prasentiert. Im technischen Teil des Wettbewerbs
konstruieren alle Teams einen autonomen Lego- Roboter, der
auf einem Spielfeld mdglichst viele Aufgaben erledigen soll.

ZUR CHEMIESHOW



INDIVIDUELLE SCHWERPUNKTSETZUNG
IM NACHMITTAGSANGEBOT

Auf unser Nachmittagsangebot sind wir am Gymnasium Altenholz ganz besonders stolz! Nach einer taglichen Hausauf-
gabenbetreuung (durch unsere Oberstufenschiler) kénnen unsere Schilerinnen und Schiiler zwischen etwa 30 ver-
schiedenen Aktivitaten auswahlen und dabei je nach Interesse und Leistungsniveau eigene Schwerpunkte setzen. Die
folgende Ubersicht zeigt Ihnen, welche Nachmittagsaktivititen wir in den vergangenen zwei Schuljahren in Kooperation
mit der benachbarten Gemeinschaftsschule angeboten haben:

Sparisch AG

Gitarrenunterricht Erste-Hilfe-Kurs
| daccsorcheser (RUNGENGHRGRINN  coogct [N  rorccruncrricn: |
| ommerorchesicr (NN RN csroceuns |
| ongerene (NN 0000 [
| woers (NN 00000
BT S

*MINT = Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik
Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen finden sie auf der Schulhomepage

Hausaufgabenbetreuung




UNTERRICHT ENTWICKELN




3. PERSONLICHKEIT STARKEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich Personlichkeitsentwicklung. Auf dem individuellen Weg zum Erwachsen-
sein stehen jede Schiilerin und jeder Schiler immer wieder ganz eigenen Herausforderungen gegentiber. Wir wollen
unsere Schuilerinnen und Schiiler auf diesem Weg begleiten. Wir wollen ihnen in krisenhaften Zeiten beratend zur
Seite stehen und sie dabei unterstiitzen, ihre personlichen Herausforderungen zu meistern und somit eine gefestigte
Personlichkeit herauszubilden. (...)

BERATUNGSNETZWERK

Schiilerinnen und Schiler geraten im Laufe ihres Schulle-  jemand Unterstltzung und Hilfe sucht, kann er oder sie di-

bens in manche schwierige Situation: rekt mit einem von uns Kontakt aufnehmen oder auch eine
andere Lehrkraft um Vermittlung bitten. Wir vereinbaren
e es klappt mit den Mitschulern nicht, dann einen Gesprachstermin. Meist wird ein Termin nicht
e die Leistungen stimmen nicht, genligen und es werden Folgetermine verabredet. Wenn
« es gibt Konflikte mit einem Lehrer/einer Lehrerin, wir nicht mehr weiter wissen oder es fr notig halten, stel-
» das Lernen macht grof3e Schwierigkeiten, len wir nach Absprache mit der Hilfesuchenden den Kon-
e es gibt familidre Probleme, takt her zu Beratungsstellen, zur Schulsozialpadagogin,
» Gewalterfahrungen belasten, zu Arzten, zu Therapeuten - einfach zu Menschen, die im
» problematisches Suchtverhalten entwickelt sich, konkreten Fall weiter helfen kénnen.
e irgendwie ist alles ... Grundsétzlich sind wir alle nach dem E-Mail-Schema

vorname.nachname@gym-ahz.de zu erreichen. Aber am
Als Beratungsnetzwerk stehen wir grundsatzlich allen  einfachstenist es, uns einfach in der Schule anzusprechen!
Schulerinnen und Schilern, aber auch Lehrkraften und El-
tern zur Verflgung, die mit schwierigen Schullebenssitu-
ationen konfrontiert sind. Das Beratungsnetzwerk ist fur
alle da, die ihre Sorgen mit jemanden besprechen wollen,
der/die zuhort und — mit dem Gespréach, aber auch ande-
ren Methoden - dabei hilft, eine Lésung zu finden. Die Be-
ratung ist selbstverstandlich freiwillig. Wir geben keine
Ratschlage, sondern begleiten den Hilfesuchenden auf
dem eigenen Weg zu seiner bzw. ihrer Losung. Alles, was
in der Beratung geschieht, ist absolut vertraulich. Wenn

Leif Lindbeck Ulla Rottscholl
Barbara Boigs Andreas Borrmann Stefan Dreyer Jochen Frese Mirco Kuschel
Annette Morke Grit Sebastian Bettina Valentin Pastor Dirk GroRe Pastor Okke Breckling



PERSONLICHKEIT STARKEN

BERUFS- UND STUDIENORIENTIERUNG

Parallel zum unterrichtlichen Geschehen bietet unsere
Schule etliche Impulse zur individuellen Orientierung in
Fragen Beruf und Studium. Alle Schilerinnen und Schuler
absolvieren ein einwochiges Betriebs- und Sozialprakti-
kum sowie ein zweiwdchiges Wirtschaftspraktikum. Als
weitere Elemente unterstltzen u.a. die Studieninforma-
tionstage der Christian-Albrechts-Universitat Kiel, sog.
Entscheidungsfindungs-Workshops und Trainingsangebo-
te zu Bewerbung, Vorstellungsgesprach und Assessment
Center eines Kooperationspartners die Berufs- und Stu-
dienorientierung. In sdmtlichen Klassen erfolgt eine Infor-
mation Uber die Bedingungen und Ablaufe der Anmeldung
zu einem Studium an FH oder Universitat, zu Moglichkei-
ten des dualen Studiums und auch zu Ausbildungen durch
die Experten von unserem weiteren Kooperationspartner,

Ausbildungsforum Altenholz (AfA)

Jedes Jahr im November ist es wieder so weit: Auf dem Al-
tenholzer Ausbildungsforum (AfA) prasentieren sich in der
Sporthalle ca. 30 Arbeitgeber der Region und informieren
unsere Schilerinnen und Schiler Uber vielfaltige berufli-
chen Perspektiven und mogliche Praktikumsplatze (Bild).
Vielen Dank an Fiona und Rolf Lorenzen fir diese grof3-
artige Initiative, Schulen und Unternehmen in der Region
zusammenzubringen!

SUCHTPRAVENTION

Das Praventionskonzept unserer Schule hat zum Ziel, die
Schilerinnen und Schiler zu einem eigenverantwortlichen,
selbstkontrollierten Umgang mit suchtauslésenden Verhal-
tensmustern anzuleiten, auch gegen den sozialen Druck ihrer
peer group. Es ist nicht nur notwendig, die Schilerinnen und
Schler Gber die Wirkungsweise und die Konsequenzen von
Rauschmitteln aufzuklaren, sondern sie auch in ihrer Ent-
wicklung von Resilienz und Selbstverantwortlichkeit zu star-
ken. Hierflir werden in den unterschiedlichen Klassenstufen
Schwerpunkte gesetzt, die sich an den entwicklungsspezifi-
schen Bedrfnissen der Schilerinnen und Schiiler orientieren
und die Ergebnisse der 2017 an der Schule durchgefihrten
KOSIMA-Studie (Konsummuster sichtbar machen) mit einbe-
ziehen. Die Schwerpunkte werden dabei in unterschiedlichen
FachernimUnterrichtsgeschehenthematisiertundbegleitend
werden Veranstaltungen von externen Kooperationspartnern
in den verschiedenen Klassenstufen durchgefihrt. Wahrend
die Entwicklung von Resilienz ein (bergeordnetes Ziel ist,
das in vielfaltigen Klassen- und Gruppenaktivitdten gefordert
wird, werden zurzeit folgende Themen vertieft behandelt:

6. Klasse: Schwerpunkt Mediensucht: Fachtag zur Medien-
kompetenz in Zusammenarbeit mit dem Offenen Kanal, kom-
biniert mit einem informierenden Elternabend durch Medien-
experten des Offenen Kanals

der Bundesagentur flr Arbeit. Zustandig fir die Koordi-
nation der Berufs- und Studienorientierung ist Carsten
Droste. Er kann unter bso@gym-ahz.de_erreicht werden.

7. Klasse: Schwerpunkt Mediensucht: Veranstaltung zur In-
ternet- und Medienkompetenz durch Praventionsbeamte der
Polizei; Hauptthemen: Cybermobbing, Social Communities,
Happy Slapping, sexy Selfies

8. Klasse: Schwerpunkt Rauchen und Aids: Teilnahme an dem
Wettbewerb ,Be smart don't start®; Fachtag zur Aids-Praven-
tion durch die Aidshilfe Kiel

9. Klasse: Schwerpunkt Essstorungen: Theatervorfiihrung
,Plppchen” zum Thema Essstorungen (speziell Magersucht,
Bulimie) und Nachbereitung durch die Theaterpadagoginnen

10. Klasse: Schwerpunkt Alkohol und Drogen: Veranstaltung
zur Suchtgefahrdung durch Alkohol, Drogen und Medika-
menten durch Praventionsbeamte der Polizei. Hauptthemen:
Wirkungsweise von Drogen, Rechtsnormen, Promillegren-
zen, Jugendschutz

Dartber hinaus werden geeignete Angebote von Praven-
tionsstellen, Krankenkassen, der Bundeszentrale flr ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) und anderen Anbietern
eingebunden. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an
unseren Praventionsbeauftragen Herrn Dreyer.
(stefan.dreyer@gym-ahz.de)
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lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich soziales Handeln. Gemeinsinn kann man nicht aus Biichern lernen - diese
padagogische Aufgabe erfordert sinnstiftende Mitgestaltungsméglichkeiten und lebendige Vorbilder. Die Ubernah-
me sozialer Verantwortung beginnt bereits im vermeintlich Kleinen, namlich im respektvollen taglichen Miteinander
und im sorgsamen Umgang mit den schulischen Raumlichkeiten und dem Mobiliar. Und sie endet nicht an den Grenzen
des Schulhofs - auf gesellschaftlicher und erst recht auf globaler Ebene ist sie von der Notwendigkeit des Umwelt-
schutzes und der Ressourcenschonung nicht zu trennen.

KLASSENPATEN

Jeder neuen 5. Klasse werden zwei éaltere Schilerin-
nen oder Schiler als ,Klassenpaten® zugeordnet, die
den JlUngsten unserer Schulgemeinschaft insbesonde-
re in ihren ersten Wochen helfen, sich zurechtzufinden:
Die Patinnen und Paten organisieren eine Rallye durch
das Schulgebaude, sind bei Klassenfesten oder -ausfli-
gen dabei - oder freuen sich schlicht, wenn sie wahrend
des Schultages mit Rat und Tat weiterhelfen konnen!

Waéhrend eines Wochenendseminars erhalten die Klas-
senpaten eine Ausbildung als ,Streitschlichter’, um im
Falle von Streitigkeiten zwischen zwei Klassenkameraden
mit der bewahrten Methode der Konfliktmoderation ver-
mitteln konnen. Ziel jeder Konfliktmoderation ist es, eine
Regelung zu erarbeiten, mit der die beiden Kontrahenten
in der Zukunft gut auskommen kénnen, ohne sich als Ver-
lierer oder Gewinner zu fihlen.

TEAMTRAINING

Das Teamtraining am Gymnasium Altenholz ist ein Bau-
stein des sozialen Lernens - neben der Kennenlern- bzw.
Klassenfahrt und den Klassenleitungsstunden - in der
flnften und sechsten Klassenstufe am Gymnasium Alten-
holz.

An einem sechsstiindigen Modul zwischen Sommer- und
Herbstferien und einem dreistiindigen nach den Oster-
ferien in der 5. Klassenstufe fihren zwei Sportlehrkrafte
und die jeweilige Klassenleitung —unterstitzt von unseren
Klassenpaten - ein spielerisch konzipiertes Teamtraining in
der Sporthalle oder im nahe gelegenen Stifter Wald durch.
AnschlieBend geht es darum, das Erlebte in den Klassen-
lehrerstunden zu reflektieren und gemeinsame Regeln flr
das Zusammenleben in der Klasse aufzustellen.



SCHULSANITATER

Ob kleine Blessuren oder ernste Notfalle - unsere Schul-
sanitater wissen, was zu tun ist!

15 Schuler und Schiilerinnen des 8. Jahrgangs kénnen sich
jedes Jahr gegen Ende des Schuljahres in einem 24-stindi-
gen Kurs zu Schulsanitatern ausbilden lassen. Nach erfolg-
reicher Prifung leisten sie in Teams im anschlieRenden 9.
Jahrgang mit ihrem Wissen und Kénnen wann immer er-
forderlich bei Notféllen Erste Hilfe. Dazu holen sich die
Dienst habenden Sanitater morgens ihr Diensthandy aus
dem Sekretariat.

Bei Fragen wenden sich sich gerne an unseren Koordina-
tor fir den Schulsanitatsdienst, Herrn Nagel rolf.nagel@
gym-ahz.de.

DIE SOZIAL-AG

Die Sozial-AG besteht aus Schilerinnen und Schi-
lern aller Jahrgangsstufen, die sich fur die Men-
schen in Altenholz und Umgebung engagieren wollen.
Von Anfang anwar der Fokus auf die Senioren gerichtet. Vor
allem die Schilerinnen und Schuler der Orientierungsstufe
besuchen nach einer Einfiihrungin den Umgang mit dlteren,
meist an Demenz erkrankten Menschen das Pflegeheim in
Altenholz-Stift, um mit den Bewohnern zu spielen, zu bas-
teln, zu singen. Im Sommer werden jeweils gemeinsam die
Schultiiten fur die neuen 5. Klassler gebastelt und gefllt.

Dies berichtet Bruno, Kl. 7d, Gber sein Engagement: ,Ich
nehme in der Sozial-AG seit zwei Jahren teil. In der finf-
ten Klasse besuchte ich Uber die Schnupperstunden das
Pflegeheim in Altenholz Stift. Nachdem ich mich am Gym-
nasium Altenholz eingelebt hatte, besuchte ich ab der
sechsten Klasse regelmaBig die Bewohner des Pflege-
heims. Es macht mir Spaf3, mich mit den Bewohnern aus-
zutauschen. Sie erzdhlen spannende Geschichten, bei-
spielsweise was sie damals in ihrer Kindheit erlebt haben’
Seit Oktober 2015 ist das Engagement in der Fllchtlings-
hilfe unter dem Motto ,Refugees Welcome - Mach mit!“ ein
weiteres Betatigungsgebiet der Sozial-AG. Neben einzel-
nen Projekten ist der Sprach- und Hausaufgabenkurs ftr
DaZ-Schuler/innen eine feste Grofse geworden. Schilerin-
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nen und Schiiler der Klassenstufen 2-12 des Gymnasiums
treffen sich wochentlich 1-2 Stunden mit Jugendlichen des
Gymnasiums und der Gemeinschaftsschule, die Deutsch
als zweite Fremdsprache haben. Mittlerweile kennen sich
die Jugendlichen gut. Die deutschen Schiiler/innen haben
viel Spals beim Spielen, Unterhalten und Erklaren von deut-
scher Sprache und Kultur und unterstitzen gerne bei den
Hausaufgaben in allen Fachern.

Seit 2 Jahren gibt es das Angebot ,Hospiz und Schule’, das
in Zusammenarbeit mit dem Hospizverein Danischer Wohl
durchgefhrtwird. AndreiVormittagenbestehtdie Moglich-
keit fUr Schilerinnen und Schiler der Orientierungsstufe,
sichineiner kleinen Gruppe mitdem Thema ,Tod, Trauer und
Trosten” auseinander zu setzen, Fragen zu stellen, kreativ zu
arbeiten sowie Erfahrungen und Gedanken auszutauschen.

Die Sozial AG gibt also jingeren wie alteren Schilern einen
Rahmen, ehrenamtliches Engagement je nach ihren zeitli-
chen Maglichkeiten und ihrem personlichen Interesse aus-
zuprobieren.

JAuch in diesem Jahr werde ich wieder an der Sozial-AG
teilnehmen. Ich kann allen Schiilern diese Erfahrung und die
Teilnahme empfehlen” Bruno



FLUCHT UND ASYL

Engagement fUr gefllchtete Jugendliche

Die Schulervertretung (SV) des Gymnasiums Altenholz
engagiert sich seit vielen Jahren fir die Fltchtlinge in der
Gemeinde. Dazu gehort bspw. ein jahrlicher Fussball-In-
tegrationscup’, bei dem Flichtlinge und Schuler des Gym-
nasiums in gemischten Mannschaften ein Turnier austragen.
In der letzten Woche vor den Ferien organisiert die Schu-
lervertretung der Schule - mit tatkraftiger Unterstitzung
von Lehrkraften und Eltern - seit drei Jahren einen ,So-
zialen Aktionstag” mit dem Ziel, den Erlos flr Projekte zu-
gunsten gefliichteter Jugendliche zu spenden. Vor zwei
Jahren unterstUtzen sie auf diese Weise die Gemeinschafts-
unterkunft Schusterkrug in Kiel, im vergangenen Jahr
den ,Freundeskreis Asyl“ der Kirchengemeinde Altenholz.
In diesem Jahr wird der Erlés der Organisation ,Schler
helfen leben zu Gute kommen, die mit dem Geld unter
anderem ein Gemeindezentrum in Amman (Jordanien)
unterstitzt. ,Das Gemeindezentrum ermaoglicht den syri-
schen Flichtlingen die Teilhabe an der jordanischen Ge-
sellschaft und bringt syrische und jordanische Kinder mit-

Ausstellung ,Flucht und Asyl”

Der Religionskurs der Klassenstufe 7 lud im Juni 2018 zu einer
Ausstellungzum Thema ,Flucht und Asyl“ ein. In Gruppenarbeit
hatten sie zuvor verschiede Aspekte des Themas recherchiert
und die Ergebnisse auf Schautafeln dargestellt. Beispielsweise
ging es um die besondere Situation von Madchen in Fllcht-
lingslagern sowie um die Frage, wie jugendlichen Flichtlingen
der Zugang zu einer Schulbildung ermoglicht werden kann. Ei-
nige Schilerinnen hatten zudem das ,Cafe International” der
Altenholzer Flichtlingshilfe besucht, um mit Geflichteten ins

einander in Kontakt’ so Marje Kaack, Schilervertreterin
am Altenholzer Gymnasium und Organisatorin der dies-
jahrigen Initiative. ,Dieses Konzept hat uns Uberzeugt!
Entsprechendintensiv wurdedie Werbetrommelgerhrt flr
eine Teilnahme am ,Sozialen Tag", auch die Schulleitung und
der Vorsitzende des Schulelternbeirates schrieben Briefe an
die Schuler und ihre Eltern. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: 560 Altenholzer Schilerinnen und Schiler wollen
am Sozialen Tag in Privathaushalten und Betrieben jobben.
Nach der Auswertung der Arbeitsvertrage wurden Uber
10.000 Euro Erlos erarbeitet, die von den Arbeitgebern der
Kinder direkt an ,Schiiler helfen Leben® Giberwiesen wurden.

ZUM SOZIALEN TAG
. .

oo

Gesprach zu kommen. Die
Besucher der Ausstellung
konnten sich nicht nur Gber
die Ergebnisse des Projektes
informieren, sondern an den
Standen zudem Kuchen und
Waffeln kaufen - der Erlos
kam der UNO Flichtlingshil-
fe zugute.
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lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich Individuelle Férderung. Lernen ist immer ein individueller Prozess innerhalb
einer Gemeinschaft. Um diesen Lernprozess zu ermoglichen, bietet das Gymnasium Altenholz unterschiedliche metho-
dische und inhaltliche Zugange zum Unterrichtsgegenstand sowie vielfaltige Moglichkeiten des aul3erunterrichtlichen
Lernens und Erlebens in der Schule. Schwachere fordern und Starkere fordern ist daher das Motto der individuellen
Forderung an unserer Schule. Es ist unsere Aufgabe als Schule, der zunehmenden Heterogenitat der Schiilerschaft mog-
lichst gerecht zu werden, so dass alle Schilerinnen und Schiler ihren Begabungen gemaf erfolgreich lernen kénnen. (...)

INDIVIDUELLE FORDERUNG

Legasthenie-Forderung

Schilerinnen oder Schilern, bei denen eine Lese-Recht-  gesetzt. So werden Vorlagen bearbeitet, Lickentexte
schreibschwache (LRS oder Legasthenie) formlich fest-  erganzt, Regeln gelibt und immer wieder spielerisch an-
gestellt ist, haben einen Anspruch auf gezielte Forde-  gewendet, die Wahrnehmung wird gescharft und ein
rung in der Schule. Hierflr bieten wir flr in der 5. und 6.  moglichst kreativer Umgang mit der Sprache praktiziert.
Klasse einen speziellen Kurs an. Manche Schiler bleiben Legastheniker kénnen sich haufig sehr anschaulich und
auf eigenen Wunsch auch in der 7. Klasse noch dabei.  variabel ausdrlcken. Eine wichtige Voraussetzung, die-

se Fahigkeiten hervorzubringen, ist, dass die Kinder in
In diesem von unserer Kollegin Kirstin Langhein (kirs-  dem Kurs unter sich sind. Ziel ist es, dass sie ungeachtet
tin.langhein@gym-ahz.de) angebotenen Kurs wird eine  ihrer Teilleistungsschwéche Freude an der Sprache be-
Vielfalt von bewdhrten und modernen Methoden ein-  halten, verstirken und so ihre Fahigkeiten ausbauen!

Hausaufgabenbetreuung Forderstunden

Die Hausaufgabenhilfe ist ein Teil des Ganztagsangebotes Forderstunden finden in der 7. Klasse in den Fachern
am Gymnasium Altenholz. Sie findet taglich zwischen 13 Latein und Franzosisch statt. Jeweils zweistlindig
und 14 Uhr statt und wird von Schilerinnen und Schilern werden zusatzliche Kurse in Latein und Franzdsisch
der Oberstufe durchgefthrt. Konkret bedeutet Haus- (zweite Fremdsprache)eingerichtet, in denen leis-
aufgabenhilfe,dass den angemeldeten Schilerinnen und tungsschwachere Schilerinnen und Schiiler bei Bedarf
Schilern (die meistens aus der 5./6.Klasse stammen) nicht intensiv gefordert werdenkénnen. Eine durchschnitt-
nurein Ortgebotenwird,andemsiekonzentriertihre Haus- liche Lerngruppengrof3e von zehn Kindern erleichtert
aufgabenerledigen konnen, sondern dass die Betreuer die individuelle Zuwendung dem Einzelnen gegentber.
auch aktiv nachfragen, ob Hausaufgaben zu erledigen sind Forderstunden sind zusatzliche, freiwillige Unter-
und das Geschriebene gemeinsam mit den Schiilern durch- richtsstunden im Nachmittagsprogramm.

gehen. Die Tatsache, dass der Betreuer unter Umstanden
den selben Lehrer in Mathe hatte wie der Flnftklassler,
hilft hier ungemein. Genauso oft kommt es aber auch vor,
dass die Schilerinnen und Schuler sich gegenseitig helfen.



BEGABTENFORDERUNG

Enrichment-Programm am Gymnasium
Altenholz

Seit vielen Jahren nehmen regelmaBig 25 bis 30 begabte
Schilerinnen und Schiler an diesem auf3erunterrichtli-
chen Forderprogramm teil.

Die Schule selbst bietet verschiedene Kurse an; in diesem
Jahr wieder zwei Kurse Gesteins- und Mineralkunde, ei-
nen Psychologie-Kurs und die Teilnahme am Geschichts-
wettbewerb (Krisen in der Geschichte). Neu ist das ,De-
mocracy Lab - von der Idee zum Gesetz" im Landeshaus
- ein hochkarétiger Politikkurs am Ort, wo in Schles-
wig-Holstein Politik gemacht wird, dem Landeshaus. Aber
den Schulerinnen und Schiler stehen insgesamt tber 40
Kurse aller Fachrichtungen in ganz Kiel als Angebot zur
Verflgung.

Was treibt die Lernenden an, auch noch in ihrer Freizeit
zur Schule zu gehen? Hier sind vier Stimmen, die zeigen,
was sie auch am Nachmittag auf die Schulbank lockt!

Ich nehme am Enrichment-Programm teil, weil es mir Spaf3
macht neue Sachen auszuprobieren. Zum Beispiel habe ich
letztes Jahr Roboter programmiert. Es bedeutet fir mich,
Dinge zu lernen und auszuprobieren, die man im normalen
Leben nicht lernt. (Emilia, 8. Jg)

Ich nehme teil, weil ich Spaf3 an manchen Aktivitdten habe,
die wir nicht in der Schule machen, z.B. mit Robotern die
Umwelt erforschen. (Levin, 9. Jg.)

Das Enrichment-Programm bedeutet flr mich viel Spal3
an Dingen, die man in der Schule nicht unbedingt lernt,
z.B. mit naturwissenschaftlichen Methoden Tatern auf die
Spur kommen. (Jette, 6. Jg.)

Das Enrichment-Programm ist in meinen Augen eine
super Moglichkeit, neue Interessen zu finden, Menschen
kennenzulernen und mit anderen motivierten Schilern zu
sehen, dass Lernen auch anders als im schulischen Rah-
men funktionieren kann. Luzie, 11. Jg.

Drehttr-Modell: Raus aus dem Unterricht
- reinins eigene Projekt!

Schon im vierten Jahr bietet die Schule begabten und
engagierten Schilerinnen und Schilern die Maoglichkeit,
neben dem Unterricht an einem frei gewahlten Projekt
zu arbeiten. Das Besondere daran - sie dirfen dafir den
Unterricht in Absprache mit der Lehrkraft stundenweise
verlassen, z.B. in Vertretungsstunden oder in Wiederho-
lungsstunden.

12-15 Schilerinnen und Schiler nehmen regelmafig da-
ran teil, in diesem Jahr sogar 20 und davon einige Wie-
derholungstater. Teilnehmen kdnnen alle, die von der
Klassenkonferenz dazu eingeladen werden. Thema und
Arbeitsweise sind vollig frei und es gab schon Projekte zu
den verschiedensten Fachbereichen: Biologie, Medizin,
Sport, Physik, Informatik, Politik, Literatur, Geographie,
Kunst und und und. Die Lernenden werden dabei von
einer Lehrkraft in betreut: Thema eingrenzen, Methode
finden, Tipps geben, bei der Prasentation beraten - das
sind die Aufgaben der Lehrkrafte, die das dankenswerter
nebenbei machen.

So schaffen wir gemeinsam ein gutes Stlick individualisier-
tes Lernen, von dem v.a. die Schiilerinnen und Schiler sehr
profitieren, aber bei der offentlichen Prasentation der Er-
gebnisse am Schuljahresende auch die Géste, die von so
manchen Vortrag schon sehr beeindruckt waren.
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ScienceCamp 2018 - eine spannende MINT-Woche

Wir haben in den Sommerferien zusammen am Science-
Camp an der Fachhochschule in Heide teilgenommen.
Eine Woche lang haben wir uns in dem vom uns gewahl-
ten Workshop intensiv mit den wichtigsten Kérperfunkti-
onen des Menschen beschaftigt. Wir haben Experimente
gemacht, seziert, Videos gedreht und Ausfllige gemacht.

Am Montag trafen wir in der Jugendherberge Heide ein,
in der wir die ndchsten Nachte verbrachten. Nach kurzen
Kennenlernspielen mit den rund 40 Teilnehmenden aus
ganz Schleswig-Holstein wurden wir in vier verschiedene
Workshops eingeteilt. Zur Auswahl standen die Themen
Mensch, Energie, Wasser und Luft. Direkt am Nachmittag
fuhren wir bereits in die Fachhochschule WestkUste, in der
wir in den nachsten Tagen an unseren Themen forschten,
wobei von unseren Kursleitern unterstttzt wurden. Die
Fachhochschule bot uns durch ihre moderne Ausstattung
die Moglichkeit, unserer Kreativitat z.B. beim Drehen von
Videos mit dem Smartboards freien Lauf zu lassen. Auf3er-
dem besuchten wir unter anderem das Deutsche Rote
Kreuz, das Jugendrotkreuz und das Nordsee-Klinikum, in
dem wir eine Flihrung durch das gesamte Krankenhaus er-
hielten. Das waren spannende und interessante Einblicke.
Am spaten Nachmittag erwartete uns schon in der Jugend-

herberge das tatsachlich
leckere Abendessen. Um
den Abend gemeinsam
in der Gruppe ausklingen
zu lassen, veranstalteten
wir z.B. Wasserschlach-
ten oder sangen Karaoke.

Alles in allem waren es

sehr schéne und ab-

wechslungsreiche Tage,

in denen wir viel Spafl3

hatten und nebenbei

auch viel gelernt haben.

Das ScienceCamp st

durch eine Kooperation

des Bildungsministeriums und der Martin-Luther-Univer-
sitat Halle/Wittenberg entstanden. Es wird organisiert von
der Universitat in Halle, die auch ihre Studenten als Kurs-
leiter fir das Camp stellt.

Wir kénnen das Science Camp jedem empfehlen, der mehr
machen und wissen will, und konnen uns vorstellen, nachs-
tes Jahr wieder daran teilzunehmen.

Ksenija und Caroline, Jg.9

Deutsche SchulerAkadmie - viele kostbare Erlebnisse in kurzer Zeit

Anfang der Sommerferien hatte ich die Chance, an der
Deutschen SchilerAkademie flr die Sek. Il teilzunehmen.
Ohne vorher Erfahrungsberichte zu lesen, stirzte ich mich
inein Abenteuer, welches alle Erwartungen Gbertraf. Wah-
rend der Zeit befasste ich mich mit dem Thema ,Industrie
4.0 - Fluch oder Segen” Doch davon abgesehen, lernte
ich dort in erster Linie ganz viele Leute kennen, mit denen
man zu jeder Zeit Gber gesellschaftlich-politische Themen
diskutieren oder einfach Spaf3 haben und zusammen tisch-
kickern konnte, die aber auch immer ein offenes Ohr flur
einen hatten. So ging dann zwei Wochen lang jeder Tag von
6:00 bis 3:00 Uhr, da fur einen einfach jede Sekunde kost-
bar war. AuBerhalb der Kurse konnte man zudem noch an
kurstbergreifenden Angeboten teilnehmen, wo man dann
im Chor sang, Matheaufgaben rechnete oder ,professio-
nell“ Tischkicker lernte. Und egal was man tat, andere wa-
ren immer dran interessiert und keiner wurde fir etwas
ausgelacht. Es war eine Gemeinschaft, der man vertrauen
konnte, in der Lernen cool war und Spafs machte, wo jeder,
so wie er war, willkommen war und es war keiner so ner-
dig langweilig, wie es anfangs etwas meine Sorge war. Das
Geflhl bleibt einfach unbeschreiblich und unvermittelbar.
Genauso unglaublich, wie bspw. die Exkursion zu Thys-
sen-Krupp, wo wir praxisnah Uber Vor-und Nachteile von
Industrie 4.0 diskutierten. Eine zweite Exkursion fihrte
in die KZ-Gedenkstatte Mittelbau-Dora, welche auch ein
sehr bereicherndes Erlebnis war. Normalerweise bestand

der Tagesablauf fir mich jedoch aus joggen, Frihsttick,
Kurs, Kaffee, Kurs, Mittag, Pause, Kaffee, Kurs, Abendbrot
und sehr langen Nachten. Und auch wenn man manchmal
viel tun musste und es anstrengend war, waren es insge-
samt einfach verdammt viele schéne Ereignisse in einem
unfassbar kurzen Zeitraum. Rune ,10. Jg.



WETTBEWERBSTEILNAHMEN

The Big Challenge

Jedes Jahr im Mai nehmen einige Schulerinnen und Schii-
ler der 5. bis 9. Jahrgangsstufen unserer Schule am euro-
paweiten Englisch-Wettbewerb ,The Big Challenge” teil.
Dafiir kann jeder sich ab Dezember eines Jahres bei seiner
Englisch-bzw. Bili-Lehrkraft anmelden. Der 45-minUtige
Test stellt eine etwas andere Art des Sprachenlernens dar,
und man kann spannende Dinge Uber die englischsprachige
Welt in digitalen Ubungs-Fragerunden im Internet lernen.
Probiert es einmal aus (www.thebigchallenge.com/de/)!
2017 schnitt Linus Willenborg (9. KI., Bildmitte) beson-
ders gut ab, als er in Schleswig-Holstein den 15. Platz (von
579) und bundesweit Platz 788 (von 22817) erreichte.

Beste Klasse Deutschlands

Die Klasse 6¢ mit Ihrer Klassenlehrerin Sandra Lumma hat
es bei der KiKa-Quiz-Show ,Die beste Klasse Deutsch-
lands” bis ins Halbfinale geschafft!

Zuvor hatte sich die é6c bereits erfolgreich als eine von 32
Klassen unter 1440 Bewerbungen (!) qualifiziert. In zwei
Wettbewerbsrunden stellte sich die Kasse spannenden
und unterhaltsamen Quizfragen aus Wissensgebieten
wie Natur & Umwelt, Sport, Musik, Erdkunde oder Essen
& Trinken. Hier ist Teamgeist gefragt, denn die Quiz-Show
setzt auf das gesamte Klassenteam: Je mehr Schiiler eine
Frage richtig beantworten konnen, desto mehr Punkte
werden erspielt. Die Rateteams mussen schnell kombinie-
ren, taktisch spielen und ihr Geschick unter Beweis stellen.

Kanguru der Mathematik

Beim Kanguru-Wettbewerb der Mathematik 2018 (Klassen 5-7) lieR er auch
viele deutlich altere Mitschuler hinter sich: Marten Braune aus der 5e erzielte
113,75 Punkte und gewann damit den 1. Preis beim diesjahrigen Kanguru der
Mathematik! Der Wettbewerb wird seit Gber 20 Jahren an jedem dritten Don-
nerstag im Marz vom Institut fir Mathematik der Humboldt-Universitat Berlin
weltweit ausgerichtet - mit aktuell 6 Mio Teilnehmern aus 70 Landern. Auch am
Gymnasium Altenholz knobelt man alljahrlich an den 30 Problemstellungen, ftr
die es jeweils finf Antwortmdglichkeiten gibt (Multiple Choice).

Software Challenge

Frederik Wieczerkowskiund Malte Bruhn haben in dem renommierten Program-
mier-Wettbewerb ,Software-Challenge” jeweils ein Stipendium fUr ein Informa-
tik-Studium gewonnen.

Bei dem vom Institut fr Informatik der CAU Kiel sowie zahlreichen Unterneh-
men ausgerichteten Wettbewerb schickt jeder Teilnehmer einen selbst pro-
grammierten Computerspieler fir ein zuvor definiertes Spiel in den Wettkampf.
Dieser Wettkampf besteht zundchst aus einer kompletten Meisterschaft (unter-
teilt in Regionalligen) und dann aus einem Finale der 8 qualifizierten Programme
(Final Eight).
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Gleich zwei erste Platze bei MISCH

Am grolBten Journalismuswettbewerb fir Schilerinnen
und Schdler in Norddeutschland ,MiSch* (Medien in der
Schule), ausgerichtet von den Kieler Nachrichten und der
Segeberger Zeitung mit Unterstitzung der Forde Spar-
kasse, haben in diesem Jahr 22 weiterfiihrende Schulen
teilgenommen, insgesamt wurden Uber 250 Wettbe-
werbsbeitrage eingereicht.

Dabei schnitt unsere Schule 2017 so gut ab wie noch nie:
Gleich in beiden Wertungskategorien, sowohl ,Printbei-
trage” (Chiara Nielsen, 9a) als auch ,Blogbeitrage” (Gus-

tav Zitscher, 9b), ging der erste Platz an das Gymnasium
KIELER NACHRICHTEN Altenholz! Hier gibt es die beiden pramierten Artikel noch
einmal zum Nachlesen:

.

‘ o0
Chiaras Artikel Gustavs Artikel

Vorlesewettbewerb

Der Vorlesewettbewerb des Deutschen Buchhandels
wird seit 1959 jahrlich vom Borsenverein des Deutschen
Buchhandels durchgefihrt. Er steht unter der Schirmherr-
schaft des Bundesprasidenten und zahlt zu den grofSten
bundesweiten Schilerwettbewerben. Mehr als 600 000
Kinder der 6. Klassen aller Schularten beteiligen sich jedes
Jahr anrund 7200 Schulen.

In der ersten Runde lesen bei uns die Sechstklassler den
Flnftklasslern ihre Texte vor. Die Jury besteht aus den
Deutschlehrerinnen der 6. Klassen sowie der Schulleite-
rin. Die Schulsiegerin des Jahres 2017 war Greta Baasch
(Bildmitte).

YES! - Young Economic Summit 2018

Unser YES!-Team hat 2018 beim Regionalfinale des
Young Economic Summit in Kiel eine Lésung zum Thema
,Facebook - You Are the Product” vorgestellt. Die zwolf
Schilerinnen und Schiler hatten das Konzept flir einen
Premium-Account ausgearbeitet, bei dem die wichtigste
Neuerung ist, dass Facebook-Nutzer ihre Daten besitzen
und Uber die wirtschaftliche und politische Verwendung
ihrer Daten selbst bestimmt konnen.

Diese Losung haben sie vor acht weiteren teilnehmenden
Teams in englischer Sprache prasentiert und mit Rasmus
Andresen, dem Vizeprasidenten des Schleswig-Holsteini-
schen Landtags sowie mit Andreas Amann vom Unabhan-
gigen Landeszentrum flr Datenschutz Schleswig-Holstein
diskutiert.




6. SPORT ERLEBEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich sportliche Angebote. Durch ein abwechslungsreiches Angebot méchten wir
unsere Schiilerinnen und Schiiler dazu anregen, vielseitige Interessen und Fahigkeiten in méglichst vielen Bereichen
des Sports zu entwickeln. Die Erfahrung, Bewegung selbst zu erleben und sich gemeinsam mit anderen spielerisch zu

bewegen, steht fir uns dabei im Mittelpunkt.

BEACH MASTERS

Merle Dobbitsch und Torunn Zierul ha-
ben 2018 beim Landesfinale Beachvolley-
ball fiir Oberstufenschulerinnen (,Beach
Masters") in Laboe die Goldmedaille ge-
wonnen! Das Team Altenholz 2 mit Lea
Westphalen und Sophie Thiele landete
auf einem guten 4. Platz.

STAFFEL-MARATHON

Seit Uber 10 Jahren ist die Teilnahme am Helgoland-Staf-
felmarathon auf Kreis- und Landesebene fester Bestand-
teil des Schulsport-Veranstaltungskalenders am Gymna-
sium Altenholz.

Aufgrund der vielen laufbegeisterten Schilerinnen und
Schiler und Eltern unserer Schule sind wir breit aufge-
stellt und kénnen regelmafig auf die vorderen Platze im
Kreis Rendsburg-Eckernforde laufen, welches uns die
Qualifikation flr das Landesfinale auf Helgoland ermog-
licht. Hier zeigen sich dann die besten 48 Schulmannschaf-
ten des Landes.

Beim diesjahrigen Landesfinale des Helgoland-Staffelma-
rathon zeigte sich die deutsche Hochseeinsel von ihrer
wechselhaften Seite. Auf den sonnigen Strand-Freitag
auf der DUne folgte am Samstag der Lauf Uber Unter- und
Oberland der Insel im Nebel. Die Lange Anna lief3 sich nur
erahnen und am Lummenfelsen hoérte man die Vogel, sah
sie aber nicht. Das Ziel aber fanden alle Beteiligten mal
schneller bzw. weniger schnell, und so liefen lief die Mann-
schaft des Gymnasium Altenholz am ersten Juniwochen-
ende inder Zeit von 3:19:58 auf den 14. Platz.

Insgesamt war die Stimmung in unserem Team und mit
den anderen Teams super und hat Lust gemacht auf die 18.
Auflage des Wettkampfs im kommenden Jahr.



SPORT ERLBEN

JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA (JTFO)

Das Gymnasium Altenholz ist seit vielen Jahren im Wett-
bewerb Jugend trainiert flr Olympia vertreten. Dabei ha-
ben sich in den letzten Jahren die Teilnahmen an den Wett-
bewerben im Handball, Volleyball, Beachvolleyball, in der
Leichtathletik sowie im Tischtennis als feste Bestandteile
unseres Schullebens etabliert.

Nach haufigen Erfolgen auf Kreis- und Bezirksebene sind

e R .

in den letzten Jahren auch diverse Teilnahmen an Landes-
entscheiden erreicht worden, die durch inzwischen vier
Teilnahmen am Bundesentscheid gekront wurden. Zweimal
konnten sich unsere Leichtathletinnen in Berlin prasentie-
ren, je einmal Volleyball und Beachvolleyball, wobei diese
beiden Sportarten mit jeweils siebten Platzen die bislang
besten Platzierungen erreichten.



WAHLPFLICHTUNTERRICHT SPORT

SPIELETURNIER




BUNDESJUGENDSPIELE UND ALTENHOLZ OLYMPICS




7. KREATIVITAT ENTFALTEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich musische Angebote. Die Entfaltung der eigenen Kreativitat ist ein wichtiger
Teil der Personlichkeitsentwicklung. In den asthetischen Angeboten unserer Schule geht es um die Erweiterung der
individuellen Ausdrucksmoglichkeiten, die Férderung der unterschiedlichen Begabungen unserer Schiilerinnen und
Schiiler, das Erlernen von Konzentration und Kooperation bei gemeinsamen Projekten, bei Auftritten oder Prasenta-
tionen. Gelegenheit dazu geben die regelmaRigen Kunstausstelllungen, Konzerte und Theaterauffihrungen. (...).

STREICHER AG

Am Gymnasium Altenholz spielt das gemeinsame Mu-
sizieren traditionell eine grof3e Rolle. Das klassen- und
jahrgangsibergreifende,Miteinander®, das in regelma-
Bigen Proben, vielfdltigen Fahrten und Konzerten von
Choren, Orchestern und Bighands getibt und gelebt wird,
pragt die Schulgemeinschaft entscheidend mit. Die Strei-
cher-AG ermdglicht einen Einstieg in diese Gemeinschaft.
Im kostenlosen Anfangsunterricht wird erstes Geigen-
und Ensemblespiel in Kleingruppen gelbt. In wdchentli-
chen Proben bereiten wir uns so auch auf eine erste Or-
chesterfahrt und auf erste kleinere Konzertauftritte vor.

UNTER-, MITTEL- UND
OBERSTUFENCHOR

Einenunsererdrei Chorelernenalle Schilerinnen und Schiiler
der Gymnasiums Altenholz bereits am Tag Ihrer Einschulung
kennen: Traditionell singt der Unterstufenchor an diesem Tag
namlich das Lied ,Mein kleiner griner Kaktus" und die Sange-
rinnen und Sanger schenken anschlieSend jedem Funftklass-
ler einen solchen Kaktus! Im Unterstufenchor singen Schiiler
des 5.Und 6. Jahrganges. Die wichtigsten Auftritte sind beim
Sternsingen, dem Frihlingskonzert und der Aufnahmefeier.
Der Mittelstufenchor stellt die Verbindung zwischen Unter-
und Oberstufenchor her. Die Klassenstufen 7 und 8 sind ein-
geladen, in diesem Chor mitzusingen.

Ab der 9. Jahrgangsstufe konnen die Schiilerinnen und Schi-
lerinden Oberstufenchor eintreten. Durch die kontinuierliche
Arbeitim Unter-und Mittelstufenchor haben sie Erfahrungen
im mehrstimmigen Singen, die nun weiter zum vierstimmigen
Singen ausgebaut werden. Aber auch Lernenden, die sich erst
jetzt oder noch spéter fir das Singen im Chor entscheiden,
konnen ohne Probleme am chorischen Singen teilnehmen.
Das Repertoire beinhaltet klassische Literatur der Romantik
von Schubert, Brahms, Schumann bis hin zu moderner Chor-
musik z.B. von Eric Whitacre. Aber auch Poparrangements
von Rammstein oder den Beatles sind fester Bestandteil.
Alledrei Chorewerdenvon Frau Kihn-Falk geleitet und unter-
nehmen einmal im Jahr eine dreitagige Probenfahrt in die Ju-
gendherberge Westensee. Drei Tage intensives Proben, mitei-
nanderzusammensein-firalleBeteiligteneinetolleErfahrung!
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KAMMERORCHESTER

Jeden Freitag, wenn die Schule so ungewohnt leer und
ruhig ist, hort man uns, das Kammerorchester, proben.
Wir setzen uns aus Schilerinnen und Schilern von der
siebten bis zur zwolften Klasse zusammen. Gemein-
sam proben wir die verschiedensten Stilicke ein. Aktu-
ell spielen wir Teile aus dem Weihnachtsoratorium von
Bach, aber auch Filmmusiken wie Fluch der Karibik oder
Pippi Langstrumpf gehdren zu unserem Repertoire.

Es besteht auch immer die Moglichkeit, sich ein Stlck zu
winschen und wenn es umsetzbar ist, spielen wir es auch.
Trotz der undankbaren Uhrzeit bringen die Proben so gut
wie immer sehr viel Spaf3, auch wenn nicht immer alles auf
Anhieb funktioniert. Plinktlich zu den Konzerten sitzen die
Stlcke aber.

Der Hohepunkt des Jahres ist die dreitdgige Probenfahrt
nach Westensee, wo wir sehr viel proben, aber auch min-
destens ebenso viel Spafd haben und als Gruppe weiter zu-
sammenwachsen.

NACHWUCHSORCHESTER

Im Schuljahr 2017/2018 haben wir viel mit dem Nach-
wuchsorchester erlebt. Wir sind auf vielen Konzerten
des Gymnasiums Altenholz aufgetreten, wie zum Bei-
spiel dem Weihnachtskonzert, dem Informationsabend
fur die neuen Sextaner und dem Frihlingskonzert.

Im Winter waren wir auf Orchesterfahrt in Westensee.
Dort haben wir viel geprobt und auch viel Spaf3 gehabt. Am
Ende des Probenwochenendes haben wir alle zusammen
(mit dem Unterstufen-Chor und der Streicher-AG) ein
kleines Konzert gegeben.

Am 10. Juli 2018, in den Sommerferien, waren einige von
uns mit Frau Ellendt, unserer Orchesterleiterin, bei einer
offentlichen Probe des SHMF-Orchesters in Blidelsdorf.
Es wurden Stlcke von Samy Moussa, Robert Schumann
und Gustav Mahler geprobt. Die Probe wurde wie in jedem
Jahr von Christoph Eschenbach (Pianist und Dirigent) ge-
leitet. Danach durften wir mit den jungen Musikern spre-
chen und sogar ihre Instrumente ausprobieren, bevor wir
noch zu einem leckeren Buffet eingeladen waren. Dieser
Tag war ein sehr schdnes Erlebnis.



THEATERUNTERRICHT

Am Gymnasium Altenholz kann man ab der Oberstufe Dar-
stellendesSpielstatt KunstundMusikalsSchulfachbelegen.
In diesem Fach lernt ihr erstens ganzheitlich ganz
viel darUber, wodurch man etwas ausdricken kann,
ohne die Stimme zu benutzen: also Korpersprache,
die ,Bodypercussion’, wo man sich auf der Blhne hin-
stellt, Requisiten und was man mit ihnen tut, Musik
und Buhnenbilder. = Wie man sieht, stecken in Thea-
ter die anderen beiden kreativen Facher sogar drin.

Zweitens lernt man - bei Theater mehr als bei jedem ande-
ren Fach - wie erfolgreich man ist, wenn man gut im Team
arbeitet. Denn wir machen zusammen Theater, der Erfolg
der Gruppe hangt davon ab, wie gut sich jeder Einzelne in die
Gruppe einbringt und mit den Vorgaben der anderen umzu-
gehenweil3. Also von wegen: jeder Schauspieler ist eine Diva!

Und drittens erfdhrt man, wie viel Freude es bereitet,
ein Theaterprojekt vom Anfang - der Ideenphase - Uber
die Bearbeitung mitsamt ihren Krisen, durch die man
durch muss, bis hin zur erfolgreichen Premiere zu flhren.
Das ist Theater am Gymnasium Altenholz.
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3. VIELFALT ERLEBEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich Schule und Gesellschaft. Schule ist kein isolierter Ort der Wissensvermitt-
lung. Sie ist Teil einer sozialen Gemeinschaft, flr die jeder verantwortlich ist. Wir legen Wert darauf, die Schule nach
auf3en zu 6ffnen, indem wir uns mit anderen Institutionen vernetzen. Exkursionen und Klassenfahrten und insbeson-
dere internationale Austauschprogramme fiihren zu einer Begegnung und Beschaftigung mit Neuem, Besonderem
und Fremdem, was wiederum eine Bereicherung fiir den Einzelnen und fiir die Gemeinschaft darstellt. Respekt gegen-
iber anderen und Andersdenkenden, Toleranz gegentiiber anderen religiésen und politischen Uberzeugungen lassen
jedem die Freiheit, seine individuelle Personlichkeit zu entfalten.

KLASSENFAHRT DER ORIENTIERUNGSSTUFRE

Im Rahmen des Unterstufenkonzeptes ,Gemein-
sam Klasse sein” findet zum Ende des 5. bzw. gleich
zu Beginn des 6. Jahrgangs die erste Klassenfahrt
an unserer Schule statt. Diese flnf Tage innerhalb
Schleswig-Holsteins, die vor allem erlebnispada-
gogisch gestaltet werden, sind fir die Kinder ein
echtes Highlight. Sie kennen viele ihrer Klassen-
kameraden schon ganz gut, haben bereits erste
Freundschaften geknUpft, und dann geht’s eine
Woche gemeinsam los - zu einem spannenden und
sehr aufregenden Gemeinschaftserlebnis!
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SKIFAHRT INS KLEINWALSERTAL (KLASSE 8)

Seit vielen vielen Jahren fahren die Schilerinnen und
Schiler der neunten Klassen - seit 2013 die Achtkldss-
ler — des Gymnasiums Altenholz ins Kleinwalsertal, um die
Berge, die Faszination von Schnee, das Skifahren und die
Schwabenhtte kennenzulernen. In der urigen Schwaben-
hiitte werden sie von Barbel und Werner begrif3t, bevor
die einfachen aber gemtlichen Gruppenzimmer bezogen
werden. Von der Schwabenhiitte geht's morgens - mit
einem halbsttindigen Marsch durchs Tal - nach Hirsch-
egg, wo Skier, Schuhe und Helme geliehen werden, um die
Heubergmulde, das Walmendinger Horn, die Kanzelwand
oder den Ifen auf Skiern zu erkunden - flr viele eine ganz

neue Erfahrung, die viel Gesprachsstoff bietet. Das hohe
Mal an frischer Luft und die grof3e korperliche Anstren-
gung machen hungrig, so dass alle gliicklich sind, wenn
Werner sie abends mit einem deftigen Drei-Gange-Menu
verwohnt. AnschlieBend werden Spiele gespielt, finden
Gemeinschaftsabende statt, geht's auf eine Fackelwan-
derung oder die Skineulinge werden durch die Skitaufe
in den Kreis der Skifahrer aufgenommen. Insgesamt ist es
eine Fahrt, die viele erlebnispddagogische Elemente bein-
haltet, die den Jugendlichen die teils fremde Hochgebirgs-
landschaft prasentiert und die die Klassengemeinschaft
entscheidend starkt.




HOLLANDAUSTAUSCH

Im September letzten Jahres erwarteten wir, 28 Schii-
lerinnen und Schiler der 8. und 9. Klasse, schon sehn-
stichtig unsere Austauschpartner aus Holland. Der seit
2014/2015 bestehende Englischaustausch mit der OSG
Sevenwolden war auch in den letzten Jahren ein Erfolg.
Es wurden schnell Freundschaften geknlipft, sodass dem
deutsch-niederlandischen Kulturaustausch nichts mehr
im Wege stand. Am ersten Tag hatten wir beim gemeinsa-
men Abend in der Schule viel Zeit, uns kennenzulernen und
haben von den Prasentationen der Hollander schon einen
Vorgeschmack auf unseren Besuch dort bekommen. Nach
einem 5-tagigen Aufenthalt hier, mitunter einem Besuch
in Hamburg, einem Lasertagausflug und ein paar individu-
ellen Exkursionen mit den Gastfamilien, wie z.B. Ausflige
nach Laboe, Eckernforde oder Besuche im Jumphouse,
war die Zeit auch schon gekommen, um Tschiss zu sagen.

Acht Monate spater wurden wir dann in der kleinen Stadt
Heerenveen der Provinz Friesland nach einer sechsstiin-
digen Busfahrt mit ausgefallener Klimaanlage bei tiber 30
Grad mit bestem Wetter in Empfang genommen. Trotz des
Wasserskis, der Radtour und der Rundgange in der sehr
modernen Schule, fieberten alle am meisten auf den Tag in
Amsterdam hin.

Die insgesamt flnf schnell vergangenen Tage brachten
uns vor allem flUssigeres Englisch, wodurch das Wechseln
zwischen den beiden Sprachen zum Schluss immer leichter
wurde. Es war eine sehr spannende Erfahrung, einige Tage
in ein ganz anderes Leben einzutauchen. Es haben sich
viele neue Freundschaften ergeben und etliche von uns
haben bis heute Kontakt zu unseren Austauschpartnern.

Ksenija, Caroline und Lea, Jg. 10



PARIS-AUSTAUSCH

In dem letzten Jahr hatte ich die Moglichkeit, 10 Tage lang
an unserem Austausch mit dem College Sévigné mitten in
Paris teilzunehmen. Bevor wir nach Paris gefahren sind, ka-
men die Franzosen allerdings erst einmal zu uns nach Kiel.

Als wir unsere Austauschpartner am Bahnhof in Emp-
fang genommen haben, waren wir alle sehr gespannt,
wie sie sein wirden. Doch wie sich schnell herausstell-
te, waren alle Sorgen, die man vielleicht vorher hatte,
umsonst, denn wir hatten eine sehr bunte Truppe mit
netten Franzosen. In der Zeit mit unseren Austausch-
partnern hier in Kiel haben wir viele verschiedene Aktivi-
taten unternommen, wie z.B. eine Rathaustour oder ein
Besuch beim Schleusenmuseum. Auf3erdem haben wir
auch einen ganzen Tag in Hamburg verbracht und uns
dort eine Kunstgalerie und das Miniaturwunderland an-
geschaut. Es hat uns sehr viel Spaf3 gebracht, und es sind
einige neue Freundschaften entstanden. Doch nach zehn
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Tagen hiefls es leider erst einmal Abschied nehmen. Als
wir dann ein halbes Jahr spater alle im Zug auf dem Weg
nach Paris saf3en, stieg unsere Vorfreude und unsere Neu-
gier auf die kommende Zeit immer mehr. Wir freuten uns,
unsere Austauschpartner wiederzusehen und waren ge-
spannt, wie sie wohl leben und wie ihre Familien so sind.

Nachdem wir dann endlich alle wieder vereint waren, hat-
ten wir zehn wundervolle Tage in Paris, in denen wir unter
anderem uns den Eiffelturm angeschaut haben, im Schloss
Versailles und im Louvre waren, viel Metro gefahren sind
und ganz viele neue Erfahrungen und Erlebnisse gesam-
melt haben.

Wir hatten alle super freundliche Gastfamilien, zu denen
der Kontakt teilweise sogar noch bis heute erhalten ge-
blieben ist, und schon einige Wiedersehen in Planung sind.

Celina, Jg. 10



AUSTAUSCH IN DIE FRANZOSISCHE SCHWEIZ (KANTONWAADT)

Ich habe in diesem Frihjahr an meinem ersten Austausch
teilgenommen. Am 27. Marz 2018 ging es fur mich fur
zwei Wochen nach Fiez, das ist ein kleiner Ort am Neu-
enburger See. Ich habe mich sehr darauf gefreut, die
franzosische Sprache zu sprechen und das Leben in der
Schweiz kennen zu lernen. Meine Austauschpartnerin
hie3 Marion und war genauso alt wie ich. Ihre Familie hat
mich sehr nett aufgenommen. In den ersten zwei Tagen
binich dort in die Schule gegangen und habe den Schultag
in der Schweiz mitgemacht. Dann begannen auch in der
Schweiz die Osterferien und wir haben tolle Ausfllige ge-
macht. Wir waren zum Beispiel in der Schokoladenfabrik
von Cailler, haben die Kaserei von Gruyére besucht (sehr
lecker!), waren in einer Salzmine und in einem romischen
Thermalbad. Am Ostersonntag durfte ich dann erleben,
wie man im franzésischen Teil der Schweiz Ostern feiert.

Nach zwei Wochen, in denen ich sehr viel Neues erfahren
habe, ging es leider schon wieder nach Hause. Ich kann die-

sen Austausch jedem
empfehlen, gerade zum
,Reinschnuppern“ist er
klasse, weil es zunachst
nur zwei Wochen sind,
die man alleine unter-
wegs ist. Im Sommer
war Marion dann bei
uns in Altenholz zu
Gast und ich konnte ihr
viel in Schleswig-Hol-
stein zeigen. Wir sind
zusammen  gesegelt,
waren in Laboe, sind Fahrrad gefahren am Nord-Ost-
see-Kanal, waren in Libeck und sind an der WestkUste
wattgewandert. Marion und ich haben immer noch Kon-
takt. Wenn wir uns schreiben, dann schreibe ich in Franzo-
sisch und sie in Deutsch.
Inke Sophie, 7e

AUSTAUSCHPROGRAMM FRANZOSISCHE SCHWEIZ:
KANTON WAADT (LAUSANNE)

Ich habe dieses Jahr (Osterferien) an dem franzosisch-spra-
chigen Schiler-Austausch zwischen Schleswig-Holstein und
dem Kanton Waadt in der Schweiz teilgenommen. Aus mei-
nem Jahrgang waren noch vier weitere Schilerlnnen dabei.

Zwei Wochen wohnte ich bei einer Gastfamilie in Lau-
sanne. Vor dem Austausch hatte ich ein bisschen Angst,
dass es mit der Verstandigung nicht so gut klappen kdnnte.
Diese Angst war aber schnell verflogen, denn ich wurde
sehr lieb begriif3t und aufgenommen. Ich hatte wirklich
grof3es Gllck mit der Familie!

Auch mit der Verstandigung hat es gut geklappt - man lernt
in der Zeit viel und kann generell viel mehr, als man vor-
her gedacht hat. Anfangs der zwei Wochen besuchte ich

mit meiner Austauschschulerinihre Schule und lernte dort
den Schulalltag und ihre Freundinnen kennen. Als dann
auch dort Ferien waren, erkundeten wir Lausanne und
die Umgebung. Wir besuchten z. B. verschiedene kleine /
schone Stadte (u. a. Gruyeres), schauten das Schokoladen-
museum von Cailler an und waren im Olympia-Museum.
So vergingen die zwei Wochen wie im Flug und leider viel
zu schnell.
Auch wenn ich vor dem Austausch vielleicht ein bisschen
Angst hatte, bin ich heute um so glticklicher, daran teilge-
nommen und die Erfahrung gemacht zu haben. Ich wirde
jedem dazu raten, diese Chance zu nutzen und an dem
Austauschprogramm teilzunehmen.

Nike, 8a
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MUSIKALISCHER ENGLAND-AUSTAUSCH

Der England-Austausch des Gymnasiums Altenholz mit der Lancaster Royal Grammar School (LRGS) hat eine lange Tra-
dition. Das besondere an diesem Austausch ist, dass sich die musikalischen Ensembles (BigBands, Chore) beider Schulen

besuchen. 2018 war die JazzGang in England.




THEMENSCHWERPUNKT UKRAINE

Auch in diesem Schuljahr lag ein Schwerpunkt auf dem
Thema ,Ukraine” - dem Land, mit dem unsere Schule seit
25 Jahren einen intensiven Austausch pflegt. Zum einen
wurde der durch die Unruhen im Land 2014 unterbro-
chene und 2016 wiederaufgenommene Schiileraustausch
fortgesetzt. Zum anderen gab es zum Jahrestag der Reak-
torkatastrophe von Tschernobyl eine Podiumsdiskussion
mit Zeitzeugen aus Tschernoby! und Fukushima. Des Wei-
teren waren wir zu Gast bei den Feierlichkeiten zum 100.
Geburtstag unserer Partnerschule in Kiew.

100 Jahre Gymnasium Nr. 59 in Kiew

Im Revolutionsjahr 1917 wurde unsere Partnerschule in
Kiew gegriindet und hat sich durch alle Umwalzungen,
Kriege und Revolutionen bis heute 100 Jahre lang weiter-
entwickelt. Zu diesem Anlass folgte im Dezember 2017
eine vierkopfige Delegation aus Altenholz der Einladung
in die winterliche ukrainische Hauptstadt und beging ge-
meinsam mit den Gastgebern die beindruckenden und
vielfaltigen Feierlichkeiten mit Tanz, Theater, Musik, Sport,

Lobreden und einem Festmahl. Mit im Gepack befanden
sich neben Gratulationen auch Geschenke flr die dortige
Deutschfachschaft, um den Deutschunterricht zu fordern.
Herzlichen Gluckwunsch!

Besuch der ukrainischen Schiler in Deutschland

Vom 18-27. April 2018 war eine Gruppe von Schulerin-
nen und Schilern des Gymnasiums Nr. 59 bei uns zu Gast
an der Schule. In dieser Zeit lebten sie in ihren Gastfa-
milien und unternahmen viele gemeinsame Aktivitaten.
Neben einer Fahrt nach Hamburg zu Greenpeace und ins
Dungeon wurden die ukrainischen Gaste auch im Kieler
Landtag empfangen und hatten im Rahmen eines Hand-
ball-Workshops die Gelegenheit, Handball selbst auszu-
probieren und anschlieBend in der Sparkassenarena die
begeisternde Atmosphare eines THW-Spiels zu erleben.
Zudem setzten sich alle Austauschteilnehmer in einer
Projektarbeit mit Klischees, Wahrnehmungen, Problemen
und Hoffnungen von Deutschen und Ukrainern auseinan-
der. Bei einem frohlichen Abschiedsfest wurden dann Pla-



ne flr den Gegenbesuch in Kiew geschmiedet, der im April
2019 stattfinden wird.

Jahrestag der Reaktorkatastrophe von Tschernobyl

In Kooperation mit der Heinrich-Boll-Stiftung fand am 26.
April 2018 eine Podiumsdiskussion mit Experten und Zeit-
zeugen der nuklearen Unfalle von Tschernobyl und Fukushi-
ma statt. Die Klassen 9-11 und die deutsch-ukrainische Aus-
tauschgruppe horten gebannt zu, als am 32. Jahrestag des
Super-GAU von Tschernobyl zwei ,Zeitzeugen des Schre-
ckens"(sodie Kieler Nachrichten) im Forum unseres Gymna-
siums von ihren Erlebnissen mit den Atomkatastrophen von
Tschernobyl (1986) und Fukushima (2011) berichteten. Der
ukrainische Liquidator Oleg Geraschenko und der japani-
sche Journalist Shun Kirishima berichteten aus erster Hand
von ihren eigenen Einsédtzen im verstrahlten Gebiet sowie
von den Gefahren der Atomenergie allgemein und konnten
die Schulerinnen und Schiler so in ihren Bann ziehen.

VIELFALT ERLEBEN

ZUM TSCHERNOBYL GEDENKTAG

ZUM UKRAINE JUBILZ




9. SCHULE GESTALTEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich Gremienarbeit. Die Schule ist ein Teil unserer demokratischen Gesellschaft.
Daher besteht die wichtige Aufgabe und Verpflichtung von Schule auch darin, die Miindigkeit und Selbststandigkeit
der Schiilerinnen und Schiler zu férdern. Es bedarf transparenter Strukturen, die alle Mitglieder der Schulgemein-
schaft in die Entscheidungsprozesse einbeziehen. Jeder Einzelne soll sich fiir das Ganze und die anderen Mitglieder
der Schulgemeinschaft verantwortlich fiihlen. Alle schulischen Gremien sind in den intensiven Schulentwicklungspro-
zess einbezogen und stehen in einem standigen Austausch miteinander.

SCHULELTERNBEIRAT

Namen (v.l.n.r.):

Hansjorg Nolte-Friesel,
Dr. Carolina Hernekamp,
Stefan Thiele,

Stefanie Zenker,

Norbert Petzold,
Thorsten Kuchel (Vorsitz)

ZUM ORGANIGRAMM DER SCHULE

.

pe

SCHULERVERTRETUNG 2018/19

Oberste Reihe: Elisa Sophie Malkus (9a), Marje Kaack(11e), Nyla Hoper (Aktivteam), Marlene Abshagen(11c), Lia Schwarze(11e)
Mittlere Reihe: Gaya Langkabel, Laura Brigmann(12e), Nike Kiinsken(8a), Sarah- Marie Malkus(11b), Laura Hellmann(11e)
Untere Reihe: Maxima Belcovska(Aktivteam), Anna Brandtner(Aktivteam), Merle Holst (11b), Pauline Tamminga(12a), Charlotte Tamminga(12d)



10. IDENTITAT SCHAFFEN

lautet unser Leitsatz im Qualitatsbereich Kommunikation. Unser Gemeinschaftsgefiihl hat seine Wurzeln in einem
freundlichen, unterstiitzendem Umgang miteinander im Klassen- oder Lehrerzimmer, setzt sich fort in einer vertrau-
ensvollen, transparenten Zusammenarbeit zwischen den schulischen Gremien sowie der Schulleitung und zeigt sich
nicht zuletzt in regelmaRigen Veranstaltungen, die das gegenwartige ,Selbstbild“ unserer Schule prasentieren - nach
innen wie nach auf3en.(...)

ADVENTSZEIT

Die Adventszeit mit ihren unzahligen Veranstaltungen stellt einen besonderen Hoéhepunkt des Schuljahres am Gymna-
sium Altenholz dar:

Beginnend mitdem Adventsvormittagder 5.und 6. Klassen (nach einem gemeinsamen Gottesdienst wird inden Klassen ge-
bastelt und der Raum geschmtickt) und dem Sternsingeninder Altenholzer Kirche (gemeinsames Weihnachtsliedersingen
der drei Altenholzer Schulen) zieht Musik auf den Fluren ein - die musikalischen Ensembles Uberraschen ihre Mitschuler
und Lehrkrafte durch ,,Uberraschungskonzerte“ wahrend der Unterrichtszeit. Eine unvergleichliche Atmosphare herrscht
schlieBlich bei den Konzerten der Chore und Orchester (Weihnachtskonzert) sowie der Bighand (Ddmmerschoppen).



WEIHNACHTSKONZERT

STERNSINGEN



IDENTITAT SCHAFFEN

DAMMERSCHOPPEN FEIERT 20. JUBILAUM

Seit 20 Jahren gibt es am Gymnasium Altenholz einen
Abend, an dem sich die Schulgemeinschaft - inklusive der
Ehemaligen - wie eine grofRe Familie anfihlt. An diesem
Abend laden die drei Schul-Bigbands sowie die 5. Klassen
zum ,Dammerschoppen” ins festlich geschmtckte Forum
der Schule ein.

Organisiert und moderiert wird die vorweihnachtliche
Veranstaltung bis heute von ihrem Initiator, unserem
Bandleiter Christian Schuh, der auch in 20 Jahren nichts
von seinen Entertainer-Qualitaten verloren hat. Auf launi-
ge Art prasentiert er die mitreiSende Musik von Youngster
Band, Junior Band und Big Band, sowie den zauberhaften
Gesang der Funftklassler im Kerzenschein. Anlésslich des
20. Jubildums griindete sich 2017 sogar eine eigene Big
Band aus ehemaligen Schulerinnen und Schilern und bil-
dete ein besonderes Highlight des Abends.

Vielen Dank fir den groBartigen Abend an Christian
Schuh und Silke Ktihn-Falk, an die tber 200 Musikerinnen
und Musiker sowie die unzahligen Helfer im Hintergrund
(z.B.inder Kliche und am Verkaufstresen)!




ABI TALENTSHOW

TALENTSHOW

ABIFILM 2016

ABIFILM 2017
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ABI FUSSBALL | |

ABIENTLASSUNG



SOMMERFEST 2017
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